
For recipes 
and more visit 

Ngaahi Vesitapolo 

Lupaapi Silivapiiti Lau‘i ‘akau spinach/pele Tonga Kamokamo Koane

Talo Swede Watercress ‘Ufi Pateta

Paasinipi TemataKiukamipā Hina Lātisi 

Selelī Sūkini Kumala OnioniLētisi 

Pitiluti Polokolī Kāpisi Kāloti Kolifalaoa 

Paingani Sinisā Manioke Siaine Mata 


